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SOSLU BAMYA

1 paket Feast Bamya

5 yemek kagsigi tereyagi

2 yemek kasigi un

1 yemek kasigi pul biber
Sos igin:

1 parca haslamalik kemik
3 adet defne yapragi

1 adet havug

1 adet pirasa

3 adet sarimsak

Et suyunu hazirlamak igin kemikleri bir tencereye alin, Gzerini geginceye kadar su ekleyip bir tagim kaynattiktan
sonra kopuklerini bir kagikla alin.

Iri dogradiginiz sebzeleri tencereye ilave edip kisik ateste 3 saat kaynatin.

Et suyunu slizerek bir kaba alin.

Bagka bir tencerede kaynattiginiz suyun iginde bamyalari 5-6 dakika kaynatip siizgegle bir havlunun tzerine
alin.

Derin tavada 3 kagik tereyagini eritip unu ekleyerek kopurinceye kadar kavurun. Hazirladiginiz et suyunu azar
azar ilave edin, surekli karigtirarak pelte kivaminda bir sos elde edin.

Bagka bir tavada 2 yemek kagsigi zeytinyagdini eritip dnceden hagladiginiz bamyalar ekleyin. Tavayi sallayarak
bamyalari harmanlayin, en son pul biberi bamyalarin tGzerine ekleyin.

Hazirladi§ini sosu servis tabagdina alin, bamyalar Gzerine yerlestirerek sicak servis edin.
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