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SOSLU BALIK

Malzeme :

750 gr Levrek, Kefal, Mercan gibi baliklardan biri,
1 adet havug,

4-5 bardak su,

tuz,

2-3 tane karabiber

Yapiligt:

1- Baliklar temizleyip yikadiktan sonra filetolara ayiriniz.

2- Filetolara ayrilmig baliklan yayvan bir kaba koyup muntazam diziniz.

3- Uzerlerine suyu, ayiklanmis sogani, kazinmig havucu, iri iri koyunuz.

4- Tuz ve biber atip agzini kapatip orta hararetli ateste 15-20 dakika hagslayiniz.

5- Haglanan baliklan pargalamadan servis tabagina koyup yanlanna haslanmig kiicik patates koyunuz.
6- Sosu hazirlayiniz.

7- Sosu salcaliga koyunuz.

8- Baliklan sicak olarak sosla servis yapiniz

NOT: Baliklar filetolara ayriimadan da kesilerek hazirlanabilir.
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