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SOSLU AHUDUDU

Malzeme

1/2 cay kasigi iyice rendelenmis portakal kabugu

2 corba kasi§i portakal suyu

2 bardak ahududu, bdgurtlen ya da dilimlenmis ¢ilek
2/3 bardak hazir krem santi

1/3 bardak vanilyali

az yagh yogurt

Hazirlanisi

Orta boy bir kapta portakal kabugunu ve portakal suyunu karigtirin. Ahududuyu ya da kullanmak istediginiz
meyveleri Uzerine ekleyin. Uzerini stslemek icin disdk kalorili krem santi ile yogurdu karistirin.

Meyve karigimini dort tatlh tabagina boéllstirin. Her porsiyona tekrar kasikla krem santi ekleyin. Dilerseniz,
Uzerlerine serpeceginiz rendelenmis portakal kabuguyla tabaklari sisleyebilirsiniz. Sojuk olarak servise sunun.
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