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SOSLAR HAKKINDA

Milli E@itim Bakanhg

Dinyanin her yerinde sos yapimi mutfagin en ince ve ézen isteyen igidir.

Tark Mutfaginin temelinde soslar hemen hemen yok gibidir. Bizim kiltirimUzde yemegin suyu vardir. Bizde
yemekler kendi suyuyla piser ve servis edilir.

Klasik Fransiz Mutfaginda veya Bati Mutfaginda yemek ve sosu ayri ayri hazirlanir.

Cesitli etkilesimler sonucunda mutfak kiltGrimizdn igine soslar yerlesmis, turizm - gida sektériinde hatta ev
hanimlarinin mutfaklarinda bile yer almistir. Marketlerde hazir soslari sik ambalajlariyla bulmak mimkindur.
GUnimUzde Bati Mutfaginin da bizim kiltGrimizden etkilenerek yemek sularini sos gibi servis etmeye basladig
g6rilmektedir.

Bir tabak yemegin icinde en dnemli tamamlayicilardan birisi sosudur. Sos, hem gériinds, hem de lezzet
yonunden yemegi eksiksiz bir bitin haline getirir.

Guzel hazirlanmig bir yemek igin dogru sosun segilmesi ve en iyi sekilde hazirlanmasi gerekir.

lyi hazirlanmig bir tabak yemegin gériniminu ve tadini sos ile garnitirler tamamlar. Ancak higbir sos yemegin
tadinin 6nline gegcmemelidir.Yemegin gortntlsu ve tadini ortaya ¢ikarmaldir.
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