B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOSISLI VE BIBERLI FRITTATA

2 yemek kasigi yag

3 parca sosis

1 adet kirmizi dolmalik biber

1 su barda@i rendelenmis parmesan peyniri
12 adet yumurta

Tuz

Firini 180 dereceye 6nceden ayarlayin.

Sosis ve biberleri kiip kiip dograyin. Yumurtalar geyrek bardak suyla ¢irpin.

25 santimlik yapismaz bir sote tavasina yagi koyun. Sosisleri koyup kahverengilesene kadar pigirin. Biberleri
ekleyip yumusayana kadar soteleyin.

Bir kaseye parmesan peyniri ve ¢irpilmis yumurtalari koyun, hafifce tuzlayin. Isiya dayanikli plastik spatulayla
yumurtalari tencereye ekleyip biber ve sosislerle iyice karistirin. Yumurtalar tavanin dibine ve kenarlarina
yapisinca tavayl dnceden isitiimis firina koyup 7-8 dakika ya da yumurtalar yeterince pisene kadar pisirin.
Tavadan alin. Dilimleyerek oda sicakliinda servis yapin.
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