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SOSISLI ISPANAKLI KREP

100 g karabugday unu

45gun

1/2 tath kasigi tuz

30 g (2 ¢orba kasiJ1) tuzsuz tereyagi
1 tath kasigi bal

1 yumurta (hafifce ¢irpilmig)

500 g i1spanak (yikanip saplari ayiklanmig)
90 g (5 ¢orba kasidi) krema

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

bir tutam hintcevizi rendesi

aycicegi yad

3 sosis

Hamuru yapmak igin, karabugday unu, un ve tuzun 1/3'Un0 blyUk bir k&seye eleyip, ortasini havuz gibi agin.
Tereyagdindan 1 corba kasigini eritip, balin yarisi, yumurtayla birlikte bu gukura koyun ve tahta bir kasikla lafif
hafif cirparak plrtizsiz bir hamur haline getirin. Hamuru bir kenarda 30 dakika dinlenmeye birakin.

Ispanaklari sularini sizdirmeden blyik birtencereye koyup, tencerenin kapagdini kapatarak, orta ateste 2 - 3
dakika kendi buharinda haslayin. Tencereyi atesten alip, ispanaklari hemen bir slizgegte stiziin (bir tahta
kasikla bastirarak bGttin sularinin stiztilmesini sadlayin) ve keskin bir bigakla irice dograyin. Sonra yeniden
tencereye koyup, kremanin yarisi, tuzun 1/3'0, karabiber ve hintcevizi rendesinin yarisini ekleyerek, tencereyi bir
kenara birakin.

Hamur hazir olunca, bir krep tavasini ya da 18 cm ¢apinda yagsiz bir tavayi orta ateste isitin. Isininca aygicegi
yagini koyup, bir mutfak havlusuyla tavanin her yanina buladiktan sonra, tavaya 2 - 3 ¢orba kagsigi hamur
dokerek, ince ve dizgln bir bigim almasi igin tavayi strekli sallayarak kizartin. Tahta bir spatulayla ¢evirip, ébdr
yanini da kizarttiktan sonra, isitiimig bir tabaga aktarin. Bu islemleri biitin hamur bitinceye kadar (hamur
yapismaya baslarsa, tavayi yeniden yaglayin) yineleyin (pisen krepleri Gst Uste dizip, Ustlerini bir pegeteyle 6rtiin
ya da 150 °C'a isitilmis firinda sicak tutun).

Kalan tereyagini kalin dipli bir tavada eritip, sosis dilimlerini ekleyin ve tavayi surekli sallayarak, sosisleri (2 - 3
dakika) pisirin. Kalan kremayi ve bali katip, kalan tuzu ve kalan hintcevizi rendesini ekleyerek, birkac kez
karistirdiktan sonra tavayi atesten alin ve bir kenara birakin. Bagka bir tavaya ispanaklari koyup, ispanakli
karigimi orta ategte, tavay siirekli sallayarak isitin. Isininca tavayi atesten alip, bir kenara birakin.

Her krepin ortasina bir kasik 1spanak koyun. Ustlne sosis dilimleri yerlegtirin. Sonra her krepi yanlardan
katlayarak (orta bdlim acik kalmalidir) kare bicimi bir paket haline getirin. Ustlerine kiyilmis maydanoz serpip,
sicak sicak servis yapin.
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