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SOSISLI BIFTEK

MALZEMESI

1 kg antrikot

10 adet sosis

4 adet domates

6 adet sivri biber

2 su bardadi sivi yag

1 adet sogan

1 ¢orba kasigi salca

1 tath kasigi karabiber
Yeterli miktarda tuz

ik dnce 1 kg antrikotu bir teflon tavada hic yag koymadan, cevirerek ¢ok az kizartin. Genisge bir tabaga koyun.
10 adet sosisi ortadan ikiye kesin. Daha sonra hafif¢e kizarttiginiz etlerin ortasina sosisleri yerlestirin. Eti rulo
yapip katlayin ve rulonun agilmamasi igin kiirdan ile tutturun. Etlerin Gzerine dilimlenmis domates ve sivri biber
koyun. Diger tarafta yayvan bir tencereye 2 su bardagi sivi yagi koyun. 1 adet sogani rendeleyip, yagin i¢ine
atin. Gevirerek kavurun. 1 ¢orba kagsiJi salca ve 1,5 su bardagi suyu tencereye ilave edin. Bir tagim kaynadiktan
sonra, | tath kasigi karabiber ve yeterli miktarda tuzu ekleyin. Rulo etleri tencereye kirdanl taraf Uste gelecek
bigimde yan yana dizin. Etler yumugayana dek pigirin. Ocaktan aldiktan sonra servis tabagina koyun.
Uzerlerindeki kiirdanlari yavasga cekerek etten ¢ikarin.
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