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SOSIS RULOLARI (ITALYA)

20 ince kepek ekmegi dilimi

2 corba kagsiJi Dijon ya da ingiliz hardali

60 g (4 corba kasiJi) tereyagi

2 tath kasigi sal¢ca

2 dis sarimsak (dévilmus)

Sosisi icin:

400 g yadsiz dana eti (tercihen kol bdlimtnden)
1 sogan (iri dogranmig)

60 g kepekli ekmek ici

30 g (2 ¢orba kasidi) tereyagi

1 tutam tuz

1 tutam taze cekilmis karabiber

2 tath kasig karisik taze aromatik otlar (maydanoz, dereotu, nane, vb.)

Harci hazirlamak i¢in dana etini ince seritler halinde kesip, sogani karistirarak kiyma makinesinde ¢ekin.
Karigimi biyUk bir kAseye koyup, kepekli ekmek i¢i, 2 gorba kasigi tereyagi, tuz, karabiber ve karisik taze
aromatik otlari ekleyin. Karigimi yeniden makinede gekip, bir kseye koyarak bir kenara birakin.

Once firninizi 220° C'a 1sitin. Birkag firin tepsisini yaglayin.

Ekmek dilimlerinin kabuklarini alip, merdaneyle hafif¢ce bastirarak esnetin. Kasedeki karigimi 5'e boéllp, tezgahta
elinizle yuvarlayarak her birine yaklasik 40 cm boyunda bir sosis bicimi verin. Sonra her birini 4 esit pargaya
ayirin. Ekmek dilimlerine hardal strtp, her dilimin Ustline 1 sosis koyun. Sonra, yuvarlayarak sarin (sarilma
noktasi alta gelmelidir).

Tereyadl, salca ve sarmisagdi kliclk bir kAsede puritizsiiz bir kivam alincaya kadar ¢irpin. Sonra sosisli
sarmalarin Ustlne sUrlp, her sarmayi ikiye keserek tepsiye yerlestirin. Tepsiyi firina verip, rulolar altin sarisi bir
renk alincaya ve gevreklesinceye kadar (25 dakika) pisirin. Tepsiyi firindan alip, rulolan pecete dégenmis bir
ekmek sepetine yerlestirerek sicak sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:28077 » adi:Sosis Rulolari (italya) » génderen:ASIK « indirme tarihi:13.03.2025 - 02:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sosis-rulolari-italya-vt19608
http://www.tcpdf.org

