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SOS BERNEZ

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2007

Bolca kiyilmig sarimsak, iki kasik tarhun otu, dogranmis maydanoz, bir tutam kekik ve bir defneyapradi bir
tavada 1 ¢ay bardadi sirke ile islatilir. Bir tutam ince dogranmig biberle G¢te ikisini gekinceye kadar pisirerek
koyulastiriip sogumaya birakilir. Ayri bir kapta yumurta sarilari ile birlikte koyulasincaya kadar ¢irpilirken 5 ¢orba
kasiJ kazeini alinmig tereyag yedirilir. Tuz, limon suyu ve Arnavut biberiyle tadlandirilir. 1 kasik kiyilmig tarhun
otu ve maydanoz eklenerek sicak olarak kullanilir. Kullanilacak balik yemegine uygun olarak kapari, anguez gibi
malzemeler de ilave edilebilir.

Not: Hollandaise sos ¢esitleri ve tireyenlerinden olan Bearnez sos ve benzerleri 1zgara baliklarla verilebilen sos
cesitlerindendir.
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