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SORBIK (TUNCELI)

MALZEME:

Nohut 1/2 su bardagi
Su 6 su bardagi

Sogan 4 adet

Sit 2 su bardagi

Kati yag 5 ¢orba kasiJ
Tuz

Kemikli dana eti 500 gr.

YAPILISI:

Nohutu bir gece dncesinden (ya da 6 saat dnce) bol soduk su ile islatarak sismeye birakin. Sodanlari ince ince
kiyin. Yagi tencerede eritin. Yag kizinca etleri her yani esitge renk alincaya kadar kizartin. Kavrulmus etlere
soganlari ve nohutlar katip, 5 dakika daha kavurmayi strdirin. Suyu ekleyip bir tagim kaynatin. Koptuguna alip,
tuzunu ayarlayin. Atesi kisin, etler ve nohutlar yumusayincaya kadar pisirin. Pisen malzemeye situ katip, kisik
ateste 10 dakika pigirin. Atesten alip, sicak olarak servis yapin.
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