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SORBIK

500 gr Banvit Kirmizi Dana Kugbasgi
4 corba kasigi tereyagi

100 gr nohut (islatiimig)

500 ml su (kaynar)

400 ml stt

Tuz (arzu edilen miktarda)

Tereyagini isitip, etleri katin. Orta ateste ve karistirarak, etler hafif kahverengi oluncaya kadar, yaklasik 5-6 dak.
soteleyin.

Nohutu stizip, ete ekleyin ve Gzerine suyu gezdirin. Hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisip,
tencerenin kapagdini hafif aralik kalacak sekilde kapatin. Et ve nohut yumusayincaya kadar, yaklasik 40-45 dak.
pisirin.

Tuz serpip, sutl gezdirin. Hafifce karigtirip, 10 dak. daha pigirin.

Arzu ederseniz nane yapragi ile susleyerek servis yapin.
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