—

Xﬁx
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SORBE

Yumurta sarisi ve sit olmaksizin hazirlanan bir yari dondurma tirtdir; meyve suyu, sekerin karigimindan elde
edilen hafif bir tathdir.

Hazirlanisi:

Seker, su ile sekerin kivami 22 derece oluncaya dek kaynatilir.

Sekerin kivami, seker kivamini élgen aletle belirlenir.

Meyve suyu, 22 derece kivamindaki seker, su karisimina eklenip, karistirilir ve karigimin kivam derecesi 18
dereceye duslnce,

karisim dondurma makinesi ile karistirilir ve donmaya birakilir.

Cesitleri:

Meyve sorbesi: Meyve suyu, seker ve su ile yapilir. Balkabakli, ¢ilekli, elmali, frambuazli, greyfurt, kavunlu,
mangolu sorbe gibi.

Servisi:

Sorbeler genellikle kup olarak veya yUksek ayakll kadehler icinde, bazen (zerine, sorbenin yapiminda kullanilan
meyvenin aromasiyla uyumlu bir meyve sosu gezdirilerek servis edilir.

Servis sirasinda dikkat edilecek en dnemli nokta, kullanilan servis kabinin da sogutulmus olmasidir.
Dondurulmaya birakiimadan dnce sorbe kabinin dibine Gztm, fistik veya findik gibi kuru yemisler de konabilir.
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