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Birgok kisinin ilk tadigta dondurmayla karigtirdigi sorbe, sadece meyve puresi ve gekerle yapilan gayet hafif ve
serinletici bir yaz tatlisi. Ustelik yapimi dondurmadan ¢ok daha kolay!

Sorbenin gegmisi dondurmadan ¢ok daha eskilere dayaniyor. llk kez M.O. 3000 yilinda Ginliler tarafindan
kesfedilen sorbe, oradan Arap ve Perslere gegmis, yakin iliskide bulundulari Italyanlar tarafindan ise battn
Avrupa'ya yayilimis.

Bir bagka rivayete gore ise tinlii gezgin Marco Polo, Cin'de 6grendigi sorbeyi Avrupal?ya tagimis. Kral I. Karl[2lin
ascisi bu tarifin icine krema ekleyerek onu dondurma haline getirmis. Bu tatli aristokratlar ve zenginler arasinda
cok sevilerek giderek yayilmis. Ancak halk dondurma ve kardesi sorbeyle ancak 18[2Inci ylizyllda tanisabilmis.
Sorbe ya da diger adiyla sorbetin isminin kokeni, tatli icki anlamina gelen Tirkge [?lserbet[?], Arapga
[?lsarap[?ltan geliyor. Aslinda her ne kadar gegmisinin Gin'e dayandigi iddia edilse de, sorbenin adini bile
duymamis, nasil yapildigindan habersiz Karadeniz halki ylzlerce yildir yaylalarda pekmez ve kari karigtirarak
kendi ilkel sorbesini yapiyordu.

Hala daha kar vakti ellerine pekmezi alip yaylalara ¢ikar, karin en temiz yeriyle pekmezi bir giizel karigtirip
afiyetle yer Karadenizliler. Belki sahip ¢cikmamiz gereken bir tatlimiz daha vardir, kimbilir?

Klasik dondurmadan farkli bir sekilde yumurta ve sit olmadan hazirlanan sorbeler, hemen her ¢esit meyveden
yapilabiliyor. Ancak en garantili lezzetler karadut, limon, bégdrtlen, Gilek, karpuz ve kavunla elde ediliyor.
Lezzetlerde gesitlilik yaratmak igin surup yerine likdr, sampanya veya meyve ¢ayi da kullanilabiliyor. Iginde
yumurta ve st olmadidi igin dondurmaya gdre daha yumusak ve kristalize olan sorbeler, yemek aralarinda
damak tadini nétrlestirmek icin de tiketiliyor. Sorbeler de tipki dondurmalar gibi dnceden sogutulmus kup veya
yUksek ayakli kadehlerde servis ediliyor. Bazen de Uzerine findik, fistik veya likdr gezdiriliyor.

Sorbe Nasil Yapllir:

1 bardak seker ve 1 bardak suyla hazirladiginiz suruba, 1 kilo kadar istediginiz herhangi bir meyvenin piresini
ve 1 paket vanilyayi ekleyin. Yayvan bir kaba koyup buzdolabina kaldirin. Sorbeyi 2-3 kez yarim saatte bir
karistirarak havalandirin. En sonunda duzlesirip, dondurma kasigiyla servis yapin. Sorbe, dondurmanin aksine
purizsuz degil, kristallesmis ve meyve pargacikl olmaldir.
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