B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SONBAHAR
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Endivyen

Kuzu kulag!
Kasik¢r marul
Hindiba
Polorosso

Baby roka
Kivircik

Baby havug
Baby salatalik
Baby turp
Kuskonmaz
Baby patates
Bildircin yumurtasi
Kinoa

Kirmizi Sogan
Nar

Ikura havyar (somon havyar)
Pastirma

Esmer toz seker
Limon
Zeytinyagi

Sos Igin:

Hardal tozu

Bal

Yumurta

Lime

Sarimsak

Kars Gravyer
Elma sirkesi
Tarhun
Mandalina
Tabani igin:
Mascarpone peyniri
Tuz

Sarimsak

Sos i¢in, bir kabin igerisine yumurta sarisi, hardal tozu, bal, sarimsak, rendelenmis Kars gravyer peyniri, tarhun
otu, elma sirkesi, lime ve mandalina suyunu koyup blendardan iyice ¢ekin.

Slzgecten gegirerek akigkan kivamli bir sos elde edin bir fisege koyup kenari alin.

Mascarpone peynirinin igerisine rendelenmis sarimsak ve tuz koyup karigtirin kenara alin.

Tam yesillikleri ve sebzeleri yikayip kurulayin.

Baby patatesleri yikayip haslayin.

Bildircin yumurtalarini haglayin.

Kuskonmazlar blanch edip, Gzerlerine rende Kars Gravyeri koyarak plirmuz ile eritin.

Kinoayi haglayin. Haslandiktan sonra tuz, limon suyu ve zeytinyag ile tatlandirin.

Pastirmalari 1zgarada gevirerek iyice kurutun. Blendarda ¢ekerek toz haline getirin.

Narlari ayiklayin.

Hindibalar yaprak yaprak ayirip 1zgarada iz verin.

Kirmizi sodanlar halka halka dilimleyip, Gzerine esmer seker serpistirerek ptrmaz ile yakin.
Mascarpone peynirini tabagin alt kismina yayiyoruz.

Yikadigimiz yesillikleri minimalist ve ug filiz kisimlarini kullanarak tabagda daginik sekilde yerlestiriyoruz.
Baby turpu dorde béllyoruz, baby havug ve baby salataligi ortadan ikiye bolerek tabagda yerlestiriyoruz.
Bildircin yumurtalarini soyup ikiye bdltyoruz. Uzerlerine ikura koyarak tabaga koyuyoruz.

Baby patatesleri ikiye bdllp ¢ok kiiclk olanlari bitlin sekilde tabaga yerlestiriyoruz.

Hazirladigimiz kugskonmaz, kirmizi sogan ve hindibayi tabaga yerlestiriyoruz.

Polorossodan kiigik bir ganak yapip i¢ine kinoayi koyup tabaga yerlestiriyoruz.

Ayikladigimiz narlari tabagin tstline serpistiriyoruz.

Kurutup toz yaptigimiz pastirmayi tabaga serpistiriyoruz.
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Fisek ile sosu Uzerine sikiyoruz.
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