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SOMUN EKMEGi (BOLU)

https://www.kulturportali.gov.ir

Un

Yas maya
Eksi Hamur
Patates

Su

Tuz

Unu ekmek teknesinin i¢ine elenir. Haglanmis ve rendelenmis patates, eksi hamur, maya ve tuz ilave edilip, tim
malzemeler Ilik su ile yavas yavas karistirilir. Hamur 6zlesinceye kadar yogurulur. Yogurduktan sonra tzerine bir
bez kapatip mayalanmaya birakilir. Hamur mayalanana kadar ekmek firini odunla yakilir. Firindaki odunlar kéz
haline gelince firnin heryerine dagitilir, 15 dakika sonra ucuna bez baglanmig bir sopayla firnin igi stparaldr.
Kézlenmig kémurler firnin agzinda biriktirilir. Hamur mayalandiktan sonra bir parga hamur tahta kirek tzerine
alinarak yuvarlak yapilir, kiirek yardimiyla firma konur. Hamurun tamamina bu igslem yapilir. Firinin agz kapatilr,
pismeye birakilir.
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