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SOMONLU VE SEBZELI MAKARNA SALATASI

600 gram taze somon
400 gram burgu makarna
15 adet ceri domates

10 adet siyah zeytin

50 gram dolmalik fistik

5 dal maydanoz

3 yemek kasigi zeytinyagi
2 adet salatalik

Tuz

Karabiber

Somonun derisini siyirip her iki ylziinl de tuz, karabiber ve zeytinyagi ile tatlandirin.

Yapismaz tavada her iki tarafini da tger dakika pigirin.

Atesten aldiktan sonra sogumaya birakin.

Makarnayi bol tuzlu suda haglayin ve hafif diri iken stiziin.

Slzduglniiz makarnayi soguk suyla yikayin ve bir kaba alin.

Ikiye bolduginiz cherry domatesleri ve dilimlediginiz salataliklari da makarnaya ekleyin.

Ikiye bélinmus ve ¢ekirdekleri ayiklanmis zeytinleri, tavada hafif kavrulmus dolma fistiklarini, kiyilmig
maydanozu, yagdi tuzu ve biberi de ilave edin.

Ardindan somonu ilave edin ve Uzerine elle dogranmig kdrpe marullari da ekleyin.

© lezzetler.com tarif no:152792 « adi:Somonlu ve Sebzeli Makarna Salatasi « génderen:Yemekhane « indirme tarihi:06.04.2025 - 04:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/somonlu-ve-sebzeli-makarna-salatasi-vt110234
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/somonlu-ve-sebzeli-makarna-salatasi-152792.jpg
http://www.tcpdf.org

