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SOMONLU SALATA

http://www.hurriyet.com.tr

400 gram somon fileto

200 mililitre turna yemisi suyu
2 yemek kasi§i soya sosu

1 adet misket limon

2 dig sarimsak

1 yemek kasigi sivi yag

2 adet avokado

3 adet taze seftali

75 gram Kkuru turna yemisi
100 gram bebek 1spanak
Sosu igin:

7 yemek kagsigi zeytinyagdi

2 yemek kagsidi balzamik sos
1 yemek kasidi agave surubu
1 cay kasigi hardal

1 cay kasigi anason

Tuz

Karabiber

Somon filetolari soguk su ile temizleyin ve kurulayin. Lime'lar sicak su ile temizleyin ve kabuklarindan biraz ince
ince rendeleyin. Sarimsagi soyun ve ince ince dograyin. Filetolari turna yemisi suyu, limon kabugu rendesi ve
soya sosu ile dondurucu posetine koyun ve harmanlayin. 2 saat kadar buzdolabinda marine edin.

Kalan lime kabudunu soyun ve suyunu sikin. Avokadolarin ¢ekirdegini ¢ikarin. Pargalara ayirin ve lime suyu ile
karistirin. Seftalileri temizleyin ve dilimleyin. Turna yemisiyle birlikte avokadolara ekleyin ve karigtirin.

Bebek 1spanagi yikayin, kdklerini ayirin ve karisima ekleyin. Sosu igin, zeytinyag, balsamik sos, agave surubu
ve hardal ile karigtirin. Biraz su ekleyin. Anason, tuz ve karabiber ile baharatlandirin. Somonlari dolaptan alin ve
yaglayin. Her iki tarafini da 2 dakika kadar tavada kizartin. Parcalara ayirin ve salata ile stsleyin. Uzerine sosu
serpistirin ve baget ekmekleri ile servis edin. Marine icin 2 saat beklenmeli.
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