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SOMONLU MAKARNA

https://yemek.name

1 paket kalem makarna
300 gram fileto somon balig
100 gram permesan peyniri
2 adet limon

Balsamik sirkesi
Karabiber

150 gram tereyegi

100 ml zeytinyad

20 gram domates salcasi
Salata igin:

1 bas sarimsak

2 adet kirmizi kapya biberi
500 gram domates

1 bag feslegen

1 bag dereotu

1 bag maydonoz

1 bag semizotu

1 adet kirmizi loroloso

1 adet yesil loroloso

1 adet endivyen marul

1 adet iceberg marul

2 adet kirmizi sogan

2 adet havucg

1 adet salatalik

Tuz

Salata malzemeleri ufak parcalar halinde dogranip, buzlu suda bekletilir.

Makarna arzu edilen kivamda haglanir.

Somon filetosu tereyagh kizgin tavaya konulur.

Ik tarafi kizardiktan sonra Gzerine yarim limon sikilir.

Limonlu baligin Gzerine azicik su dokdllp, diger tarafi ¢evrilir.

Kizaran balik tavadan alinir.

Bir sira makarna, bir sira salata seklinde tabak diizenlenir.

En Uste somon filetosu yerlestirilir.

Son olarak, limon, balzamik sirke, zeytinyadi karisimi Gzerine gezdirilip permasan peyniri serpilerek servis edilir.
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