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SOMONLU KARABUGDAYLI FIT KASE

2 dilim somon fileto

1 adet limon

1 adet kirmizi kapya biber
1 adet sari biber

Taze bakla ici

100 g taze borilce

Sosu icin;

2 yemek kasigi zeytinyagi
2 yemek kasigi limon suyu
1 dis sarimsak

Karabiber

Tuz

Pilav igin:

1 cay bardagi karabugday
1 yemek kasigi zeytinyagi
2 cay bardag sicak su

1 cay kasigi tuz

Limonlar dilimleyin ve yagl kagit serilmis Argelik Ankastre Firin tepsisine dizin.

Uzerine yikayip kuruladiginiz somon filetolari koyun.

Arcelik Ankastre Firin’da somonlari 180 derecede 20 dakika pisirin.

Pilav icin karabugdaylari yikayip suzun.

Arcelik Ankastre Ocak’ta pilav tenceresine zeytinyagini alip isitin.

Karabugdaylari Gzerine alip birka¢ dakika kavurun.

Ardindan Uzerine sicak suyu ve tuzu ilave edip kapagini kapatin.

Suyunu ¢ekene kadar pilavi pisirin ve dinlenmeye birakin.

Bérulceleri yikayip kilgiklarini ayiklayin.

Sari ve kirmizi biberleri dograyin.

Arcelik Ankastre Ocak’ta bir tencere i¢inde su kaynatin.

Buharda pisirme aparatini kaynayan suyun tzerine koyun.

Ardindan temizlediginiz borulceleri, dogradiginiz biberleri ve taze baklalari aparatin tGzerine alip buharda
haslayin.

Bu sirada sosu icin zeytinyag, ezilmis sarimsak, limon suyu, tuz ve karabiberi bir kasede karistirin.
Haslanan sebzelerin lizerine bu sosu gezdirin.

Servis kasenizin icine pisen somon filetolari, karabudday pilavini, taze bérulceleri ve biberleri yerlestirin.
Maydanoz dali ile sUsleyip servis edebilirsiniz.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/somonlu-karabugdayli-fit-kase-vt114277

© lezzetler.com tarif no:161381 « adi:Somonlu Karabugddayli Fit Kase « génderen:Yemekhane « indirme tarihi:09.05.2025 - 11:56


https://img.lezzetler.com/yuklenen6/somonlu-karabugdayli-fit-kase-161381.jpg
http://www.tcpdf.org

