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SOMONLU ENGINAR

400 gram soman fileto

2 ¢orba kasiJi ¢ig krema
1 ¢corba kasigi tereyad
6 adet enginar kalbi

1 limon

5 ¢orba kasiJi zeytinyag
Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Somonlari firin tepsisine dizin. Uzerine gig krema ve tereyagini ekleyip tuz serpin. Uzerini mutlaka bir kapakla
Ortlin ki kendi buhariyla pissin. 170 derecedeki firinda rengi degisinceye kadar 15 dakika pigirin. Bu arada
enginar kalbini kavanozlarda 6n pigirme yapilmis olarak alabilirsiniz. Kavanozdan stiziip limon suyu ve
zeytinyagi ile lezzetlendirin. Servis tabagina pisen somon ve enginar kalbi yerlegtirin. Istenirse tepside kalan
suya biraz balzamik sirke konur ve karigtirilip cok lezzetli bir sos yapilir, Gzerine gezdirilir.
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