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SOMONLU BULGUR SALATASI

140 gram bulgur

1 corba kagig zeytinyagi

2 derisiz somon filetosu

6 sogan

Yarim limonun suyu

1 corba kasigi bal

1 portakalin suyu

1 cay kasig! rendelenmis limon kabugu
200 gram taze fasulye

Bulgurunuzu haglayarak pisirin. Zeytinyagini kizartma tavasina dékiin ve orta ateste isitin. Somon filetolarinin
her iki tarafini da 3[Zler dakika kizartin. Uzerine soganlari ekleyin ve 1 dakika daha pisirin. Uzerine limon suyu,
bal, portakal suyu ilave edin ve sos tencerede kabarcik yapana kadar 1 dakika kadar daha pisirin.

Bu arada fasulyeleri 4 dakika boyunca yumusayana kadar haglayip, suyunu stizdirtn. Bulguru bir catalla
karistirip, fasulyeleri, biraz limon kabugunu icine atip ve karigtirmaya devam edin. Bulgurun Uzerine
somonunuzu koyun ve sosunu da tzerine gezdirin.

Kis aylarinda tarifi fasulye yerine 2-3 adet havucla yapabilirsiniz.
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