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SOMON TAVA

Somon fileto

50 gr oda sicakliginda tereyagdi
Iri taneli tuz

Iri cekilmis karabiber

Somonlarin derili tarafina elinizle yumusamis olan tereyagdini bir kalip seklinde siriin. Daha sonra Uzerini bir
katman olacak gekilde tuz ve karabiberle kaplayn. )

Unutmayin baliklar derisi tarafindan tuzu i¢eri almaz o ytzden ¢ok tuzlu olur diye endise etmeyin. Onceden
isitilmig tavaya derili yUzlerini yerlestirin, ve 5- 6 dakika hi¢ dokunmadan derisi kitir olana dek pisirmeye devam
edin. Bu sirada 6n yUzlerini de tuz ve karabiber ile tatlandirin.

Unutmayin baliklar narindir ve ¢ok pisirilince kurur. Daha sonra ters ¢evirin ve 3 dakika kadar 6n ylzUin(Q pisirin.

Eger filetolariniz gok kalinsa énceden 180 dereceye gelmis firninizda 2 dakika bekletin. iste milkemmel somon
fileto hazir ve bu kadar kolay.
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