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TAVADA SOMON

Somon pisirmek igin teflon veya yapismaz ylzeyli bir tava kullanmaya 6zen gdsterin.

Somon yagh bir balik oldugu i¢in, pisirme esnasinda ya ¢ok az yad kullanmanizda fayda var.

Somonu tavada arkali 6nli olacak sekilde yaklasik 8-10 dakika pisirebilirsiniz.

Balik yagini salip, rengini almaya basladiginda pismis demektir. Eger pisirme igslemini uzun tutarsaniz, balik kisa
slirede kurumaya baglar.
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