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SOMON SIS
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1 sar sivri biber

2 kabak

300 g somon balidi filetosu, 3 cm buyutkliginde kipler halinde
Tuz

Karabiber

Biberi ikiye bolln, sap kismini, ¢cekirdekleri ve beyaz i¢ kismini ¢ikarin, 3 cm buytkluginde kareler halinde
dograyin. Kabagin gicek ve sap kismini kesin ve 15 mm kalinlinda dilimlere ayirin.

Somon kiplerini, biber ve kabagi degisimli olarak sise siralayin ve baharatlayin.

Sigleri paslanmaz celik tepsi tizerine koyun. Tepsiyi Isitimamis firina koyun. Buharlayin.
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