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SOMON

Alabaligin en yakin tird olarak bilinen somon, tatlh suda gengligini, denizlerde olgunlagsma dénemini yasar.
Boyu 1.5 metreye kadar ulagir. Somon baliginin kisa ve yuvarlak olanlari makbuldur.

llkbaharda eti daha lezzetli ve yagl olan somonun besin degeri ¢ok yluksektir.

Sis, kizartma, haslama, yahni, salcali, kremali ya da fiime olarak hazirlanabilir.
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