%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOMON BALIGI

Dogdugu sulara geri dénen balik olarak bilinen somon, balik tirleri arasinda fiyat olarak yliksek bir yere sahip.
Ulkemizde Karadeniz’de Uretiimeye baglayan Tirk Somon’u, Norve¢ Somonu’nun fiyatina nazaran yari yariya
ucuzdur ve ¢ok lezzetlidir.

Somon baligi, salmonidae familyasina ait bir balik tirtidir. Soduk ve iiman su bdlgelerinde bulunur. Lezzetli eti,
besin degeri ve sportif balikgilik icin populerligi nedeniyle 6nemli bir ekonomik dedere sahiptir. Somon baliklari,
anadromous olarak bilinen bir yagsam déngusine sahiptir, yani tath sularda dogar, blyUdikten sonra denize gog
eder ve Uremek igin dogduklari tath su bélgelerine geri dénerler. Somon gesitleri kendi icerinde farkli tiirlere
ayrilir.

Yagl balik olarak siniflandirilan, somon balidi, yiiksek protein, yliksek omega-3 yag asidleri ve yiksek D
vitamini icerigi nedeniyle sagdlikli olarak kabul edilir. Rengi baligin beslenmesine bagli olarak acik pembe ile
kirmizi arasinda degismektedir. Somon, kizartma, firnlama, pose, sis ve 1zgara teknikleriyle pisirilebilir. Ayrica
baz tariflerde hi¢ pisiriimeden de servis edilebilir.
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