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SOMON BALIGI

THY Skylife

Orta Asyali k6kenimizden mi bagka nedenlerden mi kaynaklanir bilinmez ama, toplum olarak oldum olasi
denizle pek aramiz yoktur.

Kiyilarin toplam uzunlugu 8.333 km olan Turkiye[Znin yillik balik Giretimi, 1987 Devlet istatistik Enstitiisii
verilerine gdre 585 bin ton dolayinda. Buna karsilik, kiy uzunlugu Turk|yelden cok daha dlsUk olan Norveg[?lte
ayni yil yaklagik 2 milyon ton, Japonya[?lda ise yaklagik 12 milyon ton balik dretilmis.

Neyse ki son birkag yilda denizle iliskimizin degismeye basladigi ydninde umut verici bazi gelismeler de
yasandi: Tirkiye[?lde somon Uretimine baglandi. Alarko Holding[?lin nciliik ettigi ve Haziran ayinda faaliyete
gecen Fiimeleme Tesisleri[?lyle bir adim daha ileri gétiirdiigii bu sektér, ihracat agisindan gelecek vaat ediyor.
Turkiye[?lde Atlantik Somonu Uretiliyor. Somonun en kalitelisi, [Z]prime qualltyl [7] olani.

Karadeniz bu tiir somon igin ideal bir ortam. Dlnya somon uret|m|nde basi ceken Norveg[?in Trdmso
Universitesi Su Uriinleri Ana Bilim Dali Bagkani Profesér Jan Raa, Karadeniz[?lde iretilen Atlantik
Somonu[?nun kalite agisindan diinya kritiklerinin istedigi ideal somon oldugunu vurguluyor.

Karadeniz[?le ulasan serin ve havadar nehirlerde diinyaya gelen somonlar, 8. aydan sonra serin ve girpintili
Karadeniz[?le aktarilip besiye gekiliyor. Denize birakildiktan yaklagik 12 ay sonra 4 kiloluk bir agiriga ulasan
somonlar artik yolculugun sonuna gelmis sayiliyor ve sofralardaki yerini almak tizere igleme tesislerinin yolunu
tutuyor.

Somon son derece besleyici ve sifali bir balik. Eskimolarin bol bol yag ve kolesterol tiketmelerine karsilik kalp
sorunlariyla kargilasmadigini géren Batili aragtirmacilar, bunun onlarin diyetinden ileri geldigini buluyorlar.
Eskimo diyeti bagta somon ve ringa olmak tzere yagl baliklardan oluguyor. Bu baliklarda bulunan ve Omega
3[?ler grubundan olan bazi asitler diizenli olarak alindiginda, kandaki yag miktarini ve tlrlerini degistirip
pithtilasma egilimini distrerek diizensiz kalp atigi ve tromboz riskini azaltiyor, tansiyonu diizenliyor, kanin
akiskanligini artirarak dolagimi hizlandiriyor. Yani somon yiyerek kalp krizini 6nlemek mimkin degilse bile, kalp
krizi riskini azaltmak mUmkan.
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