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SOMON KOFTE

Yarim Kilogram Somon Balig

1 Adet Yumurta

1 Adet Lime (Misket Limonu)

3 Yemek Kasigi Ekmek Ici

4 Dal Dereotu

3 Yemek Kagsidi Zeytinyad (Riviera tavsiye edilir)

Somon baliginin kilgiklar ve derisini ¢ikardiktan sonra, iyice yikayip ki¢Uk kipler halinde dograyin ve
blenderdan gecirip ezin. Misket limonu kabuklarini ince bir rende ile rendeleyin bundan sadece 3 ¢ay kasidi
kullanin, dereotunu yikayip kuruladiktan sonra ince kiyin, ekmek kirintilarini kaseye alin, misket limonunun
suyunu sikin ve sadece 3 tath kasigi misket limonu suyu kullanin ve ¢irpilmis yumurtanin sadece bir "yemek
kasid" ile birlikte somonu da bir kaseye alip bitliin malzemeleri Gizerine tuz ve karabiber ekledikten sonra iyice
karistirin ve yogurun. Ellerinizi islatin, bir dolu yemek kasigi karisimi alin ve sikigtirarak yuvarlak kéfte formuna
getirin. Bir tepsi yada tezgaha pisirme kadidi serin hazirladiginiz kéfteleri buraya dizin (yaklasik 30 adet kofte
elde edeceksiniz) Zeytinyagdini bir tavada kizdirmaya baslayin ve kéfteleri kizgin yagda orta ateste pisirin (her
yUzleri yaklasik 2-3 dakika pisecektir.) Kizarmig kofteleri kagit havlu Gzerine alip fazla yaginin emilmesini
saglayin.

© lezzetler.com tarif no:74497 « adi:Somon Kofte » gonderen:kirlangig « indirme tarihi:10.05.2025 - 05:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/somon-koftesi-vt28347
http://www.tcpdf.org

