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SOMON KOFTESI

2 adet somon balig
1 kirmizi biber
1 yesil biber

1 sogan

2 dis sarimsak
karabiber
zeytinyagi
maydanoz
yesil sogan
tuz

soya sosu
patates piresi

Somonlari folyoya sarip buharda 12 dakika hagliyoruz. Sonra sogan, karabiber, yesil biber, sarimsak,
zeytinyaginda hafif kavuruyoruz. Sonra somonlar iri parcalara béliyoruz ondan sonra pureyle hafifce somonlari
ezmeden karistiriyoruz diger sebze malzemesinide ekleyip yine hafifge karistiriyoruz. Ondan sonra biraz iri
kofteler haline getirip aycicek yadi ve tereyaginda kizartyoruz. Yanina giizel soz ve limonla servis yapabilirsiniz.
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