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SOMON KOFTE

Dr. Enver Mahir Giilcan

100 gr. somon balidi

1 dal taze sogan

2 corba kasigi galeta unu

3 corba kasigl sizma zeytinyagi

1 blyUk boy patates

1 corba kasigi rendelenmig kasar peyniri

Patates yikanir ve suda haglanir. Haglanmig patates bir ¢atal yardimiyla ezilerek pre haline getirilir. Somon
kicUk parcalara ayrilir ve bir kAseye koyulur. Ince dogranmis taze sogan, galeta unu, rendelenmis kasar peyniri
ve ezilmig patates ilave edilir. Malzeme iyice karigip hamur kivamina gelinceye dek el ile yogurulur.

Karigimdan ceviz (biraz daha buyiik olabilir) biyUkligunde pargalar koparilarak kofte sekli verilir. Iginin cabuk
pismesi ve tavadaki yagin yanmamasi igin kofteyi ¢cok kalin yapmayiniz,1 santim kalinlik yeterli olacaktir. Sekil
alan koftelerin 6n ve arka yUzeyi galeta ununa bulanir. Dider tarafta, ocak Uzerine bir tava yerlegtirilir ve igine
sizma zeytinyagi koyulur. Galeta ununa bulanmigs kéftelerin 6n ve arkasi altin sarisi rengi alana dek pigirilir.
Yakmamaya 6zen gdsteriniz.

Not: 1 yas ve sonrasindaki ¢ocugunuz icindir. Eger somonu, kdfte yapmadan énce 1 parmak suyun icerisinde
On ve arka yUzeyini gevirerek 5-10 dakika haglar daha sonra diger malzemelerle karigtirirsaniz tavada pigirme
asamasinda i¢inin pismesi i¢in fazla zaman harcamamig olursunuz. Bu kéftede hem baligin tadi pek anlagiimiyor
hem de ¢ocuklar kofte formunda yemekleri yemeyi severler. Béylelikle yavas yavag gocuk balik tadina da
alismaya baglar. llk defa yeni bir tadi deneyen ¢ocudun bu yiyecedi hemen kabul etmesi mimkin olmayabilir.
Zaman igerisinde o tada alismasi gerekebilir. Biraz sabir! Bol sivi yagda kizartma bigimi tercih etmedigimiz bir
uygulama oldugundan burada az yag ve yanmaya dayanikli olan sizma zeytinyadi kullaniimis. Siz yine de
muUmkunse bugulama, ¢orba, firnlama gibi pisirme alternatiflerini kullanin.
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