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IZGARA SOMON

THY Skylife

500 gr soyulmus fileto somon
1 klicUk sogan

Bolca kiyilmis maydanoz

75 gr ekmek igi

1 limonun suyu

Tuz

Biber

Zeytinyad!

Sogani incecik dograyip kiylmis maydanoz ve ekmek igiyle karistirin. Somonu, derisi soyulmus kismi yukari
gelecek bigimde dnceden isitmaya bagladiginiz 1zgaraya yerlestirip Uzerine biraz zeytinyadi ve limon ddkerek
pisirin. Daha sonra cevirin ve 6teki tarafina da ayni islemi yapip tGzerini ekmek parcalariyla érttikten sonra biraz
daha zeytinyadi gezdirip 4-5 dakika firinda kizartin.
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