—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOMON HASLAMA

Yarim kg fleto somon

1 adet kuru sogsn

4-5 dal dereotu

2 adet defne yapragi

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
1 su bardagi su

Yarim tath kasigi tuz

Sogan halka seklinde dogranir. Bir tavaya akatrilir. Uzerine somon yerlestirilir. Defne yapraklari ve dereotu
dallar atilir. Su ve zeytinyadi eklenir. Orta atese yerlegtirilir. Kaynamaya baglayinaca baliklar asla ¢evrilmez.
Kaynayan su kasik kasik konarak devir daim edilir. Bu sekilde 20 dakika kadar pigirlir.
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