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SOMON FUME VE AVOKADOLU YAPRAK DURUM
KANEPE

5 adet genis marul yaprag

5 dilim somon fiime

5 adet cherry domates

Y4 su bardagi dere otu (dogranmis)

2 yemek kagsigi dogranmig frenk sogani
/2 adet avokado

1 yemek kasigi keci peyniri

Y2 adet lime suyu

1 tutam taze ¢ekilmis karabiber

2 yemek kagigi eritiimis yag

Avokadolu i¢ i¢in, lime suyunu, avokadoyu, yumusak kegi peynirini ve karabiberi karigtirn. Marulun en genis ve
iri yapraklarindan segip, orta damarini kesip stretch folyonun tizerine birbirinin Gzerine gelecek sekilde serin.
Avokadolu i¢i strtin. Uzerine eritilmis yag suriin. Kalan malzemeyi ve somonu avokadolu karigimin Gzerine
yerlestirip stretch folyo yardimi ile marul yapraklarini rulo seklinde sarmaya baslayin. Rulo seklini aldigi zaman
kdrdan yardimi ile tutturup dilimlere kesin.
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