B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOMON FILETO

Malzeme:

1 adet somon balig

1 adet kirmizi sogan

1 adet rezene

1 adet portakal

400 gr tane misir

Fesleden, nane, kekik, roka

Tuz ve biber tanecikleri

Bir miktar Altin Hasat Sizma Zeytinyagi

Taze ve iyi bir somonu secerken derisinin, gézlerinin ve kuyrugunun parlak olmasina dikkat edin. Somonun
basindan ve kuyrugundan olmak tzere iki ayr paralel keserek filetonun limitini belirleyin. Baligin sirtini,
omurganin yakinindan yiizeysel kesin. Filetonun kenarindan giderek somonu omurgadan ikiye ayirin. Kafayi ve
kuyrugu atin. I¢ yagini ve kilgiklari temizleyin. Bir balik kiskaci ile kilgik ¢ikarma iglemini tamamlayin. Filetoyu
aliminyum kagit Gzerine yerlestirin. Kirmizi sodanlar seritler halinde kesin ve kesilmis filetonun tzerine serpin.
Rezene ve portakal dilimleri kesip Uzerine yerlestirin. Son olarak misir tanelerini, taze otlarla birlikte ekleyin. Tuz
ve karabiberle harmanlayip, AltinHasat Sizma Zeytinyagdi dékin ve filetonuzu glizelce aliminyum ile paketleyin.
200 derece 1sinmis firinda 20 dakika pisirin. Somonu pakette, sodan ve biber sosu egliginde servis edin.
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