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SOMON BALIGIYLA DOLDURULMUS ISTIRIDYE
MAKARNA

500 gr buyik boy istiridye makarna
1 kg taze 1spanak

350 gr somonbalidi fileto

300 gr brokoli

300 gr patates

300 ml stt

250 gr ¢ig krema

35 gramun

100 gr sivi yag

2 adet arpaciksogani

1 tutam safran

bir corba kagigi Rendelenmis parmesan peyniri
Tuz

Karabiber

Safranla renklendiriimis kaynayan tuzlu suda makarnayi al dente haglayin. Patateslerin kabugunu soyup kip
kesin. Patatesi brokoliyle birlikte kaynayan tuzlu suda haslayin. Ispanag yikadiktan sonra stizin. Ispanagi
dogranmig arpacik sogan, tuz ve yagla soteleyin.

I¢ dolgu igin ayri bir tavada yagi 1sitin. Dogranmig arpacik soganini 1-2 dakika gevirin. Kiip kesilmis patates ve
klguk pargalara ayirdiginiz brokoliyi ekleyip soteleyin. Kip kesilmis somon baligini da aktarip tuz ve karabiberle
tatlandirin ve 2 dakika soteleyin.

Besamel igin tencereyi orta ateste isitip yagi ve unu aktarin. Siit, ¢ig krema, tuz ve karabiberi ekleyip 5 dakika
pisirin. Dibinin tutmamasi igin karigtirin.

Al dente hagladiiniz makarnanin i¢ini i¢ dolguyla doldurun. Isiya dayanikl firin kabina pisirdiginiz 1Ispanagi yayip
ici doldurulmus makarnay! tizerine yerlegtirin. Besameli aktarip bir gorba kagigi rendelenmis parmesan peyniri
serpin. Uzeri pembelesinceye kadar firinda birka¢ dakika pisirin.
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