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SOMON BALIGI VE SAGLIK

Kaynak: Metropost

Somon baligi dogal hayat ddnglsu itibariyle gok zorlu bir yasama sahiptir. Ginimuzde dogal hayatin zarar
gbrmesiyle birlikte artik somonlar ¢iftliklerde Uretilmektedir.Somon baligi yagdi, Omega-3 ailesine ait doymamis
yag asitleri bakimindan ¢ok zengindir.

» Somon balidi yagi, vicuttaki bitin organlari kontrol eden, hormonlara benzer etki gésteren maddelerin
Uretimine ve agn, iltihap, siskinlik gibi vicut tepkilerinin dizenlenmesine yardim eder.

* N-3 yag asitleri (Omega-3, EPA, DHA) iceren yiyeceklerin tiketiminin koroner kalp hastaliklarinin azaltiimasi
ile iligkili oldugunu gdésterrn|stir.

» Temel yag asitleri, 6zellikle beyin ve gorsel aktivitelerin gelismesi igin dnemlidir.

« Vitamin E ise 6nemli bir antioksidandir.

» Omega-3 duzenli olarak kullanildiginda kandaki kolesterol ve trigliserid seviyelerini dlsUrUr.

* Kani inceltir, kalp krizi riskini azaltir.

» Bagisiklik sistemini gtglendirir, cildi glzellestirir, yagslanma etkilerini geciktirir.
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