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SOMELEK KOFTE (KAHRAMANMARAS)

https://www.bim.com.tr

Yarim paket Emin kiyma

1 su barda@i Saban koftelik bulgur
Yarim su barda@ Yazgan irmik

2 ¢orba kagsiJ Efsane un

1 adet Bili Bili yumurta

1 tath kasidi Yurdum domates salgasi
1 tath kasidi Rafine Sofra tuz

Yarim tath kasigi Destan karabiber
Yarim tath kasigi Destan kimyon

1 adet Bili Bili yumurta

Haglamak igin;

2 litre su

1 corba kasigi Rafine Sofra tuz
Sosu i¢in;

2 ¢orba kagi§i Sirm zeytinyagdi

1 ¢orba kasigi Yurdum domates salcasi
1 cay kasigi Destan kekik

2 su bardag haglama suyu

Uzeri icin;

3 ¢corba kasigi Dost stizme yogurt

1 dis sarimsak

1 corba kasigdi Pervin tereyadi

1 cay kasigi Destan kirmizi toz biber

Klcuk bir kaseye 1 su bardagr kéftelik bulguru ekleyin. Uzerini gegecek kadar yaklagik 1,5 su bardag sicak su
ekleyin. Uzerini kapatip 15 dakika demlendirin.

Genis bir k&seye yarnm paket kiyma, yarim su bardagi irmik, demlenmis bulgur,2 ¢orba kasigi un,1 adet
yumurta,1 tatl kasigi domates salcasi, 1 tath kasidi tuz, yarim tath kasigi karabiber ve yarnim tath kasigi kimyon
ekleyin. Karigimi iyice yogurun. Hamur kivamina gelen hargtan ceviz blyUkligunde bezeler ayirin ve parmak
boyutunda uzunlamasina sekil verin. Harcin u¢ kisimlarini sivri tutmaya 6zen gosterin.

Tencereyi ocada alin. 2 litre su ve 1 ¢orba kasigi tuz ilave edin. Kaynamaya baslayan suya hazirlanan koéfteleri
ekleyin. Kofteler 5 dakika i¢inde haglanmis olacaklar.

Genis bir tavayi ocada alin ve igine 2 ¢orba kasigi zeytinyadi ekleyin. Tavaya 1 ¢orba kasigi domates salcasi
ekleyip kavurun. 2 su bardagi haglama suyu ve 1 cay kasigi kekik ekleyin. Tavaya haslanmis Sémelek
koftelerini ekleyip 5 dakika karistirarak sosu ¢ektirin.

3 corba kagigi stizme yogurdu, 1 dis sarimsak piiresini ve 1 tutam tuzu ¢irpin. Servis tabagina kofteleri ve sosu
ekleyin. Uzerine ¢irpilmig yodurt gezdirin. En son 1 ¢orba kasigi tereyadi yakilmis toz biberi gezdirin.
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