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SOMELEK KOFTESI (KAHRAMANMARAS)

https://www.sabah.com.tr

200 gram c¢ift cekilmis yagsiz dana kiyma
1 su barda@i kéftelik ince

Yarim su bardagi irmik

2 yemek kasigi un

1 adet yumurta

1 tath kasidi biber salgasi

Diyar kimyon

Tuz

Karabiber

Sosu Igin:

2 yemek kasi§i tereyagi

Yarim yemek kasigi domates salgasi
2-3 yemek kasigi su

Tuz

Nane

Uzerine:

Girpilmis sarimsakli yodurt

Bulguru sicak suyla islatip yarim saat tizeri kapagi olarak sismeye birakin. Kéftelik malzemelerin tamamini
macun kivamina gelecek sekilde parmak kalinliginda sekillendirin. Kaynamakta olan suda koéfteleri 6-7 dakika
haslayin. Ayri bir tencerede tereyagini eritip salgayi kavurun. Su ve baharatini ekledikten sonra pisen
koftelerinizi bu sosun oldugu tencereye alin. Alt Ust yapip koftelerin sosu ¢cekmesini saglayin.
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