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SOMELEK KOFTE (KAHRAMANMARAS)

1,5 su bardagi ince bulgur
Yarim ¢ay bardagi irmik
300 gram yagsiz kiyma

1 tath kasidi pul biber

1,5 cay bardag ilik su

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Sosu igin:

2 yemek kagsigi tereyagi

2 yemek kagsidi sivi yag

1 cay kasigi toz kirmizi biber
1 cay kasigi kuru nane

1 cay kagig pul biber

Uzeri icin:

1 su bardag ¢irpilmis yogurt

Bulgurlari genis bir tepsiye alip suyu Gizerine gezdirin ve bulgurlarin sismesi igin 5 dakika bekletin.

Irmik, kiyma, tuz, karabiber ve pul biberi ilave edip homojen bir macun kivamina gelene kadar hafif hafif
yogurun.

Harcinizdan serge parmak buyukliginde kofteler yapin.

Bir tencerede kaynattiginiz suya kofteleri atip 5-6 dakika kadar haglayin.

Kofteleri bir kenara alip bir middet sularinin stiztiimesini bekleyin.

Tereyadi ve sivi yag bir tavada kizdirip igine baharatlar ekleyin.

Kofteleri yaga atip bir iki kez gevirerek kisa siire kizartin.

Uzerine yodurdu ve tavadaki yagdi gezdirip servis edin.

© lezzetler.com tarif no:144658 « adi:Somelek Kofte (Kahramanmaras) « génderen:mavi geyik « indirme tarihi:03.04.2025 - 13:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/somelek-kofte-kahramanmaras-vt35813
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/somelek-kofte-kahramanmaras-144658.jpg
http://www.tcpdf.org

