%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOM TUM MAMUANG
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2 Adet Yesil Mango, Kabugu soyulmus, rendelenmis
1 Adet Tavuk Gogus, Kusbagsi dogranmis
2 Su Bardagi Soya Filizi

3-4 Adet Yesil Sogan, Ince dilimlenmis

1 Adet Kirmizi Biber, Kiip kesilmig

2 Su Bardag! Taze Kisnis, Ince kiyllmig

2 Su Bardagi Taze Feslegen, Ince kiyilmis
1 Gay Bardagi Cig Kaju Fistigi

1 Gay Bardagi Hindistan Cevizi Tozu
Salata Sosu igin:

3 Yemek Kasigi Balik Sosu

1 Adet Lime, Suyu sikilimig

1 Yemek Kasi§i Esmer Seker

1 Cay Kasigi Tatl Kirmizi Biber Sosu

Bir tencerede kugbagi dogranmis tavuklari, 1 tath kagidi tuz ve yeterli élglide soguk su ile yiiksek ateste
kaynamaya birakin. Uzerinde biriken kdpukleri bir kagik yardimiyla alin. Su kaynadiktan sonra tencerenin
kapagdini kapatin ve kisik ateste yaklasik 15-20 dakika haslayin. Ardindan suyunu siiziin ve sogumaya birakin.
Bir tavada hindistan cevizi tozunu hafif kahverengilesinceye kadar yaklasik 2-3 dakika kavurun. Sogumasi igin
bir kenarda bekletin.

Bir kasede tiim salata sosu malzemelerini karistirin ve bir kenarda bekletin.

Bir salata kasesinde; mango dilimlerini, soya filizlerini, yesil soganlari, kaju fistiklarini (veya yer fistigi),
haslanmis tavuk pargalarini, taze kignigsi, taze feslegeni, kirmizi biberi ve kavrulmus hindistan cevizinin yarisini
karistirin. Daha dnce hazirlamis oldugunuz sosu da salata karigimina ilave edin ve tim malzemeler karisana dek
iyice karigtirin. Son olarak kalan hindistan cevizi tozunu tzerine serpistirin ve servis edin.
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