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Barbun 2 adet (Yaklasik 120 gr)
Gremolata:

Galeta unu 24 gr

Panko (Ekmek kirintisi) 11 gr
Parmesan 50 gr (Rendelenmig)
Maydanoz 8 gr

Dereotu 8 gr

Taze nane 4 gr

Taze feslegen 11 gr

Taze sogan 9 gr

Sarimsak 1 dis

Gulnerigi 13 gr

Cevizigi 15 gr

Zeytinyad 100 ml

Tuz

Taze ¢ekilmis tane karabiber
Garnitar

Krem balzamik 5 gr

Ceviz igi (Iri gekilmig) 50 gr
Toz esmer seker 4 gr

Barbun baliklarinin pulunu alip, igini temizleyin. Kilgiklarini ve omurgasini alin. Kelebek fileto olacak sekilde agin.
Galeta unu, panko, maydanoz, dereotu, taze nane, feslegen, taze sogan, parmesan, sarimsak guner i¢i, ceviz
ici, tuz ve karabiberi hafif putlrll kalacak sekilde blenderden gecirin. En son zeytinyagini ekleyip karistinn
Hazirlanan gremolatayi barbun filetolarinin igerisine doldurun. Pigirme k&gidi serilmis firin tepsisine barbunlari
yerlestirin. Onceden buhar ayarinda isitilmis 100 derece firinda 12 dakika pigirin.

Finndan ¢ikarilan barbun baliklarini tabaga alin.

Bir firca yardimiyla krem balzamigi tabaga surin. Surtlen krem balzamigin Gzerine esmer toz sekeri ve ceviz
icini serpin ve pdrmuz ile kizartin. Daha sonra servis edin.
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