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SOM BALIGI (HAITI)

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):
350 gram fime edilmis som balid,
8 bas pirasa,

3 domates,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Som baligini ¢ saat suda islattiktan sonra derisini soyup etini diderek kii¢clk parcalara bdlmeli.
Pirasalari ayiklayip ki¢Uk pargalara dogramali ve ufalanmis som baligiyla birlikte havanda ezmeli. Buna 1/2
bardak soduk su katin. Kabugu soyulmus, ¢ekirdekleri ayiklanmis ve kusbagi dogranmis domatesle yeteri kadar
tuz ve biberini de kattiktan sonra karisimi krema haline gelinceye kadar dévmeye devam etmeli. Sonra bu
karisimi porselen bir kdseye veya cam kadehlere bdlerek buz dolabina kaldirmali. Donuncaya kadar
buzdolabinda kalacak bu ezmeyi bir ordévr olarak servis yapmall.
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