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SOLE MEUNİèRE
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4 fileto Tek veya tek yedek 100-110 gram Fileto
1/2 Fincan Un
1 yemek kaşığı kırmızıbiber
1/2 yemek kaşığı Tuz
1/2 yemek kaşığı Biber
6 yemek kaşığı Tereyağı
2 yemek kaşığı zeytinyağı
2 yemek kaşığı doğranmış maydanoz
1 yemek kaşığı kapari
1/2 Limon meyve suyu

Un, tuz, karabiber ve kırmızıbiberi sığ bir tavada karıştırın.
Zeytinyağını ve 2 yemek kaşığı tereyağını bir tavada orta-orta-yüksek ateşte ısıtın.
Filetoları terbiyeli unun içinde tarayın. Fazla unu silkeleyin.
Balık filetolarını ısıtılmış tavaya ekleyin, gerekirse gruplar halinde çalışın. Her tarafta 3-5 dakika veya altın
kahverengi olana kadar pişirin. Filetoları çevirin ve diğer tarafını 3-5 dakika veya altın kahverengi olana kadar
pişirin. Filetoları çıkarın ve bir kenara koyun.
Kalan 4 yemek kaşığı tereyağını tavaya ekleyin ve eritin; köpüğün oturduğundan emin olun. Tavayı taze limon
suyuyla deglaze edin. Doğranmış maydanoz ve kaparileri serpin.
Pişen filetoların üzerine tereyağlı sosu gezdirip servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:162734 • adı:Sole Meunière • gönderen:Domates Perisi • indirme tarihi:24.04.2024 - 18:46

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sole-meuniere-vt115037
https://www.acunn.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/sole-meuniere-162734.jpg
http://www.tcpdf.org

