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SÖĞÜŞ YUMURTA HAZIRLARKEN

Söğüş yumurta hazırlarken yüksek ısıda ve uzun süre pişirilmez. Yumurtanın sarısının etrafında yeşil bir renk
meydana gelir. Proteini büzüşür, hazmı zorlaşır ve besin değeri azalır.
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