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SOGUS (iZMiR)

https://www.aksam.com.tr

200 gram kuzu beyin
300 gram kuzu yanak
300 gram kuzu dil
Yarim demet kiyilmig maydanoz
3 domates

2 kirmizi sogan

Tuz

Karabiber

Kimyon

Kirmizi pul biber
Lavas ekmegi

Oncelikle beyin, yanak ve dili bir gece 6nceden haslayin. Ince ince dilimleyip buzdolabinda bekletin. Ertesi giin
sO6gus malzemeleri olan baharat, maydanoz ve tuz ile tatlandirin. Domatesleri kiip seklinde, kirmizi soganlari da
piyazlik dograyin. Lavas ekmeginin arasina tim malzemeleri paylastirin ve rulo seklinde sarin. Puf noktasi ise
kelleyi bir gece 6nceden dolapta bekletilirse daha yumusak olacaktir. Etleri hagladiktan sonra delikli stizgegle bir
sUre, kenarda bekletin. Baharatlari eklemeyi unutmayin.

Not: Séglisiin anayurdu Balkanlardir. Bursa gé¢menleri getirmis, izmr'in sokak lezzetidir. Atalarimiz demisler
'Gozlnun yagini yiyim'. Kellenin en lezzetli yeri gézdur. Dili, yanagdi her seyi sagliklidir. Beyni bilhassa ¢ocuklara,
bebeklere doktorlar tavsiye eder. Gelisim yetersizligi bulunan ¢ocuklar igin doktorlar kuzu beynini dnerir.
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