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SOGUS DURUM

Yarim kg dana eti

1 adet kuru sogan

2 adet domates

1 tath kasidi sumak

10-15 dal maydanoz
Kimyon

Tuz

4 adet kiiguk lavag ekmegi

Et yumugayana kadar haglanir. Suyundan alinir, didiklenir. Sogan yarim daire geklinde dogranir, tuz ve sumakla
ovulur, kiyilmis maydanozla kanistirilir. Lavaglar yayilir. Once etler paylastirilir. Sonra sogan ve dogranmis
domates konur, kimyon serpilir. Rulo yapilarak servise sunulur.
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