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SOGUS DIL

https://yemek.name

1 adet dana ya da koyun dili
5-6 adet arpacik sogan

1 adet havug

2 adet defne yapragi

6-7 adet tane karabiber

1. Dil en az 1 saat bol tuzlu soguk suda bekletilir.

2. Bekleyen dil iyice yikanip diger malzemelerle beraber diidikli tencereye alinir.

3. Ustlini gegecek kadar su ilave edilip yaklasik 30 dakika pisgirilir.

4. DUdUKIU tencerenin basinci disup, kapagdi agildiginda tencereden cikarilan dilin Gzerindeki deri soyulur.
5. Soduk ya da sicak olarak dilimlenerek servis edilir.

Not: Dili en rahat ilikken soyabilirsiniz. Sogudugu zaman soymak imkansizlagir. lyi pistigini anlamak igin dilin
kokindeki kemiklere bakmak yeterlidir. Kemikler kolaylikla yerinden ¢ikiyorsa dil pismis demektir. Dilin haglama
suyunu dondurup g¢orbalara et suyu olarak kullanabilirsiniz.
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