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SOGUS DIL (DUDUKLU)

Malzeme

1 adet dana dili,

1 orta boy havug,

1 orta boy sogan,

2-3 kerevizin yapraklari,

1/2 demet maydanozun kalin saplari,
1 dis sarimsak,

1 defne yapragi,

tuz,

karabiber.

Yapiligi

Dili yikayin, kurulayin, her iki tarafina tuz ve karabiber ekin. Havucu yikayin, GstinG kaziyin, dnce uzunlamasina
dorde bdlin, sonra herbir pargayi 2-3 santim uzunlugunda dograyin. Soganin kabugunu soyun, dérde bdliin,
kerevizin yapraklarini ayiklayin, yikayin. Maydanozun saplarini, sarmisagin kabugunu ayiklayin. Dili dadikIu
tencereye koyun, etrafina havug, sodan, kereviz yapragdi, maydanoz sapi, sarimsak ve defne yapragini
yerlestirin. Dilin yarisina gelecek kadar su koyun ve yarim saat sure ile pisirin. Dili tencereden ¢ikartip
sogumasini bekleyin, sonra dograma tahtasina koyup Gzerindeki sert deriyi bigakla temizleyin, kdk kismini kesip
ayirin. Kalan én kismini keskin bir bicakla ince ince dilimleyin ve sofraya getirin. Dilin haglama suyunu stizip,
masaya getirmediginiz kdk kismi ile birlikte gorba veya pilav yapabilirsiniz. Arzu ettiginiz takdirde 1 yumurtanin
sarisi, yarim limonun suyu ile 4 yemek kasigi haslama suyundan bir terbiye hazirlayip dilin Gzerine sos olarak
dokebilirsiniz. Haglanan dil kolayca temizlenemiyorsa tekrar tencereye koyup 10-15 dakika daha pisirin.
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