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PATLICAN SÖĞÜRME

4 adet patlıcan
4 diş sarımsak
250 gr. yoğurt
1 tatlı kaşığı tuz
1 yemek kaşığı zeytinyağı
1 tatlı kaşığı Kırmızı pul biber
2 dal maydanoz

Ocağı yakın ve patlıcanları üzerinde kabukları soyulana kadar közleyin. Sarımsakları havanda dövün.
Yoğurdu bir kaseye alın ve dövdüğünüz sarımsakları ve tuzu ekleyerek karıştırın. Közlediğiniz patlıcanların
kabuklarını soyun ve iri iri doğrayın ve sarımsaklı yoğutla karıştırıp servis tabağına alın. Bir tavada tereyağı
kızdırın kırmızı pul biberi bu yağda yakın.
Yoğurtlu patlıcan karışımının üzerine bu sosu dökün.
Maydanoz yapraklarıyla süsleyerek servis edin.

© lezzetler.com tarif no:116524 • adı:Patlıcan Söğürme • gönderen:Göksen • indirme tarihi:03.04.2025 - 17:01

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sogurme-vt53459
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/patlican-sogurme-116524.jpg
http://www.tcpdf.org

