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SOGULME (SANLIURFA)

10 patlican

6 dis sarimsak

1 yemek kasigi tuz

1 su bardagi zeytinyagi
istege bagl 400 gr kiyma et

Patlicanlari ateste kdzleyin.yadi ayr bir kapta kisik ateste daglayin.Patlicanlar kézlendikten sonra soyup bigakla
cok kiicUk bir sekilde tepsiye dograyin.Soyulmus sarimsaklari iyice ezip igine atin.Tuzu da ilave edip elinizle
karistinin.Igine daglanmis yagdin birazini dékin ve tekrar karistirin. Tabada koyduktan sonra (istege bagh kiyma et
icin;

bunlardan ayri sekilde kiyma eti yagla kavurun.tabaktaki patlicanin tGzerine dokiin yine kalan o yagi da ileve
edin) kalan yagi Gzerine dokun.
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